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MILENA ANNA FALIVA
Residenza: via Coniedini 17 — 28845 Codogno (LO) - falia,

milena faliva@gmail.com (e-mail personaie)
itafiana

19/07/1987

Femminile

Dietista

Da novembye 2009 — ]
Dietista presso it Servizio Endocrino-Nulrizionale delf ASP di Pavia

Valutazione dello stato di nutrizione dei pazienti icovérati (principalmente soggetti anziani con
polipatologia)

Monitoraggio e supplementazione nutrizionale dei pazienti con malnutrizione

Monitoraggio delle nutrizioni artificiali {enterali e parenterali) sia allinterno della struttura sia sul

territorio (NAD)
Pianificazione defle diete spediali (ipoproteica, senza glutine, a consistenza modificata ecc....)

Controllo della compliance dei pazienti allintervento dietoterapico

" Reclutamento pazienti e controllo aderenza al tratiamento dei pazient arruolati per protocolii di ricerca

Progetto * ricovero riabiiitative in pazienti obesi”: armuolamento, stesura diete e confrollo aderenza allo
schema dei pazienti ricoverati in strutura.

Pianificazione e gestione def dietefico ospedaliero

Controlio det piano di igiens HACCP

Collaborazione per tutoraggic degli studenti del Il e fll anno del corso di faurea in Dietistica e del
master di Il livello in Dietetica e nutizione clinica presenti in struttura

Prof.ssa Mariangela Rendanelli

Medico chirurgo

Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio

Specialista in Scienza delf Alimentazione

Spedcialista in Igiene e Medicina Preventiva

Responsabile Servizio Endocrino-Nutrizionale

Responsabile Ambuiatorio di Endocrinologia e Dietologia

ASP Azienda di Servizi alla Persona, Istituzioni Assistenziali Riunite di Pavia
viale Matteotti 63 - 27100 Pavia (FV)

Telefono: 0382-381749 — e-mail: mariangela.rondaneli@unipv.it

Azienda di Servizi alla Persona di Pavia
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Da novembre 2009 —
Dietista presso I'Ambulatorio d Endocrinologia e Dietologia dellIDR Santa Margherita di Pavia

Valutazione deflo stafo di nutriziene dei pazienti

Raccolta anamnesi alimentare e stesura di diete personalizzate

Valutazione delladerenza dei pazienti agli schemi digtetici prescritt _

Reclutamento pazient, visita diefistica e controlio aderenza al frattamento dei pazienti arruolati per

protocolli di ricerca su integratori alimentari

Prof.ssa Mariangela Rondanelli
Telefono: 0382-381749 — e-mail: mariangela.rondanelli@uripv.it

Azienda di Servizi alla Persona di Pavia

Da settembra 2012 a dicembre 2013 .

Dietista presso FUnita di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva della Clinica Santa Rita di
Vercelli (Gruppe Sanitario Policlinico di Menza) '
Reclutamento e controllo aderenza al rattamento dei pazient arruolati per un profocollo di ricerca
riguardante la cura delta dispepsia funzionale mediante un integratore alimentare

indena S.p.A.
Viale Ortles 12 - 20139 Milano
02-57404620

Gennaio-febbraio 2014
Docente nel corso per Assistent Familiar
Otto ore di iezione frontale di Eiemenii di Dietetica e Igiene alimentare

Cansorzie per la formazione professionale & per l'educazione permanente
Piazza G. Fomi, 3 - Lodi
0371-30649

Gennaio- Aprile 2014
Docente net corso per Operatore Socio Sanitario e Ausiliario Socio Assistenziale
Venti ore di lezione frontale di Elementi di Dietetica e Igiene alimentare

Consorzio per la formazione professionaie e per Feducazione permanenie
Piazza Leonardo da Vinci, 2 - Casalpusterlengo {LO)
0377-832656

Dicembre 2014 - Gennaio 2015
Giugno- Luglio 2015

Docente nel corso per Assistenti Familiari
Ctto are di lezione frontale di Element di Dietetica e Igiene alimentare

Consorzio per la formazione professionale e per leducazione permanente
Piazza Leonardo da Vinci, 2 - Casalpusteriengo (LO)
0377-832656

Aprile 2015 - Giugno 2015
Maggio 2016 - luglio2016

Docente per il tutorato at Corso di taurea in dietistica
esercitazioni pratiche nella stesura di schemi dietefici

Alma Ticinensis Universitas di Pavia
Facoita di Medicina e Chirurgia
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Da novembre 2013 a citobre 2016
Ricercatore

Dietista clinico ¢ ricercatore in ambifo defla nutiizione clinica.

Alma Ticinensis Univer.sitas.di Pavia Dipartimento di Sanita Pubbfica Medicina Sperimentale e Forense.

Sezione di Scienze dell'Alimentazione.
Dottorato di ricerca '

Da novembre 2010 a luglic 2012

Laurea speciafistica in scienze defie professioni sanitarie tecniche assistenziall {1 10/110 iode)

Elaborazione di progetti di ricerca
Organizzazione & gestione def servizi sanitari

Alma Ticinensis Universitas di Pavia
Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea specialistica

Da,setiembre 2008 ad oftobre 2009
Laurea in diefistica (116/110)

Valutazicne deflo stato di nufrizione
Nutrizione umana e fisiologia della nutrizione
Principi di diefefica e nutrizicne clinica

Alma Ticinensis Universitas di Pavia
Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea di primo livello

Comprensione
r Letfura

| i
! |

i I
[— e
. 1

Ascoitd

parato

interazione orale |

Produzione crale

Produzione scritta |

("

Quadro comune europec di ierimento per le lingue

B1; Livelio infermedio| B1 iLivelio intermediol B1 ‘Liveﬂo intermedio} B1 ! Livello iniermedio| B1 |L_LiueI10 intermedio

Buona conoscenza dei programmi Office™ (Word™, Excel™ e PoWerPointTM) acquisita nef contesio

professionale. Buona capacita di navigare in Internet.

Utilizzo apparecchiatura DXA (Densitometria ossea, morfometria vertebrale), calorimetro indireffo e

strumentazione BIA,

Patente B



Ulteriori informazioni  Pubblicazioni scientifiche:
- . 34 lavoriin extenso su riviste indicizzate efo con impact factor;

- .35 lavori scelti come comunicazioni orali a congressi nazionali & internazionali o abstract;
- n. 7 capitoli di libri.

Parlecipazione alia elaborazione di un opuscolo informativo sulle conseguenze della malnutrizione
per difetto del soggette anziano e sul suo adeguato irattamento, distribuito gratuitamente nel
novembre 2011 con i} quotidiano “La Provincia Pavese” (firatura di 24.000 copie al giomo)

Partecipazione alla stesura del libro “IL TEMPO SI FERMA A TAVOLA. Diete per non sentire g anni®,
edito da “fi pensiero sciantifico”

Pariecipazione a 27 congressi in qualita di discente.
Partecipazione a 8 congressi o corsiin qualita di docente

Allegati - allegato 1: elenco pubblicazioni
- allegato 2: elenco partecipazione a gongressi

Autorizzo il trattamento dei miei dafi personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali®. La soitoscritta dichiara, inolire, di essere
consapevole delle canseguenze di cui allart75 e delle sanzioni penali richiamate dalfart. 76 del
D.P.R. 445 del 28/12/2000, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formaziene o use di atti falsi, e di
impegnarsi a fornire tutte le informazioni necessarie all'’Amminisirazione procedente per garantire il
corretto svolgimento dei contrelli di veridicita di quanto da me dichiarato.

™ L dons RIS

!
i

/
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ALLEGATO 1: PUBBLICAZIONI

LAVORI IN EXTENSQ in riviste indicizzate

1. Mild cognitive impairment in elderly and supplementation with omega 3 fatty acids, melatonin

and tryptophan: a review. :
Rondanelli M., Opizzi A., Faliva M.A., Mozzoni M., Perna S., Cazzola R., Savare R., Grosst E., Cestaro B.
AgroFOOD industry hi-tech 2011; 22: 23-4. LF.: 0.238

2. Relationship between the absorption of 5-hydroxytryptophan from an integrated diet, by means
of Griffonia simplicifolia extract, and the effect on satiety in overweight females after oral spray

administration.

Rondanelli M., Opizzi A., Faliva M., Bucci M., Perna S.

Eat Weight Disord. 2011; 17: e22-e28.

3 Pilot study to assess and compare the eating habits and nutrition knowledge in school-age Italians

and Fiuns, using specific questionnaires.
Rondanelli M., Opizzi A., Faliva M., Monteferrario F., Perna S, Viale M., Ashorn M., Giacosa A.

Ann Ig. 2011; 23: 505-18.

4. Effects of a diet integration with an oily emulsion of DHA-phospholipids containing melatonin
and tryptophan in elderly patients suffering from mild cognitive impairment.

Rondanelli M., Opizzi A., Faliva M., Mozzoni M., Antoniello N., Cazzola R., Rita S, Renata C, Grossi

E., Cestaro B. Benvenuto C.

Nutr Neurosci. 2012; 15: 46-54 . - LF.: L3

5. Beneficial effects of artichoke leaf extract supplementation on increasing HDL-cholesterol in subjects
with primary mild hypercholesterolaemia: a double-blind, randomized, placebo-controlled trial.

Rondanelli M., Giacosa A, Opizzi A., Faliva M.A., Sala P., Perna 5., Riva A, Morazzoni P.,

Bombardelli E.
Int J Food Sci Nutr. 2012 Jun 29. [Epub ahead of print]. LE: LI5I

6. Effects of DHA-phospholipids, melatonin and tryptophan supplementation on erythrocyte membrane
physicchemical properties in elderly patients suffering from mild cognitive impairment.

Cazzola R, Rondanelli M, Faliva M, Cestaro B.

Exp Gerontol. 2012 Sep 20. [Epub ahead of print]. : LE:3.741

7. Comparison between the AA/EPA ratio in depressed and non depressed elderly females: omega-
3 fatty acid supplementation correlates with improved symptoms but does not change immunclogical

parameters.
Rizzo AM, Corsetto PA, Montorfano G, Opizzi A, Faliva M, Giacosa A, Ricevuti G, Berra B, Rondanelli |

M, Pelucchi C.

Nutr J. 2012 Qct 10. [Epub ahead of print}. : LF: 248

8. Significant two-weeks clinical efficacy of an association between Massaciuccoli peat and sodium
chloride water of Undulna Thermae measured on gynoid lipodystrophy in a group of overweight female.
Rondanelli M, Opizzi A, Perna S, Faliva MLA, Buonocore D, Pezzoni G, Michelotti A, Marchetti R,
Marzatico F.

Ann Ig. 2012; 24 :369-78.

9. Alzheimer's disease and mortality in traditional long-term care facilities.
Cereda E, Pedrolli C, Zagami A, Vanotti A, Piffer S, Faliva M, Rondanelli M, Caccialanza R.
Arch Gerontol Geriair. 2012 Dec 21. {Epub ahead of print]. LF.: 1.452
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10. Improvement in insulin resistance and favourable changes in plasma inflammatory adipokines
after weight loss associated with two months' consumption of a combination of bioactive food

ingredients in overweight subjects.
Rondanelli M, Opizzi A, Perna S, Faliva M Solerte SB, Fioravanti M, Klersy C, Edda C, Maddalena P,

Luciano S, Paola C, Emanuela C, Claudia S, Donini LM.
Endocrine. 2012 Dec 28. [Epub ahead of print]. LF.: 1.416

11. Update on autrients invoived in maintaining healthy bone.
Rondanelli M, Opizzi A, Perna S, Faliva M.A.
Endocrinol Nutr. 2012 Dec 27. [Epub ahead of print].

12.  Metabolic Management in Overweight Subjects with Naive Impaired Fasting Glycaemia by Means of a
Highly Standardized Extract From Cynara scolymus: A Double-blind, Placebo-controlled, Randomized

Clinical Trial. _
Rondanelli M, Opizzi A, Faliva M, Sala P, Perna S, Riva A, Morazzoni P, Bombardellil}, Giacosa A.

Phytother Res. 2013 Feb 25. [Epub ahead of print]j . LF.: 2.086

13. Nutritional risk, functional status and mortality in newly institutionalised glderly.

Cereda E, Pedrolli C, Zagami A, Vanotti A, Piffer S, Faliva M, Rondanelli M, Caccialanza R.

Br J Nutr. 2013 Apr 12:1-7. {Epub ahead of print] LF.:3.302

14.  Key points for maximum effectiveness and safety for cholesterol-lowering properties of plant sterols
and use in the treatment of metabolic syndrome.

Rondanelli M, Monteferrario F, Faliva MA, Perna S, Antoniello N. .

J Sci Food Agric. 2013 Apr 12. {Epub ahead of print] : LE: 1.759

15. How to estimate fat mass in overweight and obese subjects
Donini LM, Poggiogalle E, Del Balzo V, Lubrano C, F aliva M, Opizzi A, Perna S, Pinto A, Rondanelli M.

" Int J Endocrinol. 2013;2013:285680. Epub 2013 Apr 10. LF.:2.518

16. Health-promoting properties of artichoke in preventing cardiovascular disease by its lipidic and
glycemic-reducing action. ' : '
Rondanelli M, Monteferrario F, Perna S, Faliva MA, Opizzi A.

Monaldi Arch Chest Dis. 2013 Mar;80(1):17-26.

17.  Acute effect on satiety, resting energy expenditure, respiratory quotient, glucagon-like- ' Peptide-1, free
Fatty acids, and glycerol following consumption of a combination of bioactive food ingredients in overweight
subjects. '
Rondanelli M, Opizzi A, Perna S, Faliva M, Solerte SB, Fioravanti M, Klersy C, Cava E, Paolini M, Scavone
L, Ceccarelli P, Castellaneta E, Savina C, Donini LM

J Am Coll Nutr 2013 Feb;32(1):41-9. LF.:2.29

18. Association of sarcopenia with bone mass loss in elderly subjects.
Rondanelii M, Guido D, Opizzi , Faliva MA, Perna S, Grossi M.
Nutritional Therapy & Metabolism 2013;31:77-82

19. A path model of sarcopenia on bone mass loss in elderly subjects.
Rondanelli M, Guido D, Opizzi , Faliva MA, Perna S, Grossi M.
J Nutr Health Aging 2013 Apr 4 [Epub ahead of print]. LF.:23%4

20. Update on the role of melatonin in the prevention of cancer tumsorigenesis and in the ma agement of
cancer corrolates, such as sleep-wake and mood disturbances: review and remarks. '
Rondanelli M, Faliva MA, Perna S, Antoniello N.

Aging Clin Exp Res 2013 Oct;25 [Epub 2013 Sep 18] ' LF.: 1806

71, Selenium fortification of an Italian rice cultivar via foliar fertilization with sodium selenate and its effects
on human serum selenium levels and on erythrocyte glutathione peroxidase  activity.

Giacosa A, Faliva M4, Perna S, Minoia C, Ronchi A, Rondanelli M :

Nutrients 2014 Mar 24;6:1251-61 LF.:3.148
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22. Review sul ruolo della melatonina nella prevenzione del cancro e nella gestione delle comorbilita
cancro-correlate, quali 1 disturbi del ritmo sonno-veglia e del tono dell’umore. '

Mariangela Rondanelli, Simone Perna, Maurizio Naso, Milena Faliva, Erica Repaci, Raffaella Pozzi, Francesca
Monteferrario, Francesca Allieri.

1L'Endocrinologo 2014 Aug 1; 15(4):179-85

23. Focus on metabolic and nutritional correlates of polycystic ovary syndrome and uypdate on nutritional

management of these critical phenomena.
Rondanelli M1, Perna S, Faliva M, Monteferrario F, Repaci E, Allieri F.

Arch Gynecol Obstet. 2014 Sep 9. LF.:1.279

24, MEDITERRANEAN WAY OF DRINKING AND LONGEVITY.
Giacosa Al, Barale R, Bavaresco L, Faliva MA, Gerbi V, La Vecchia C, Negri E, Opizzi A, Perna S, Pezzotti

M, Rondanchi M. .
Crit Rev Food Sci Nutr. 2014 Sep 10. [Epub ahead of print]}. LF.:5.548
25. Correlation of the controlled attenuation parameter with indices of liver steatosis in overweight or obese

individuals: a pilot study.

Ferraioli G, Tinelli C, Lissandrin R, Zicchetti M, Faliva M, Perna S, Perani G, Alessandrino F, Calliada F,
Rondanelli M, Filice C; Liver Steatosis Study Group

Eur J Gastroenterol Hepatol. 2015 Mar;27(3):305-12. LE:2.15

30. 26.Review on microbiota and effectiveness of probiotics use in older.
Rondanelli M, Giacosa A, Faliva MA ,Perna S, Allieri F, Castellazzi AM
World J Clin Cases. 2015 Feb 16;3(2):156-62.

27. Novel Insights on Nutrient Management of Sarcopenia in Elderly.
Rondanelli M, Faliva M, Monteferrario F, Peroni G ,Repaci E, Allieri F, Perna S
Biomed Res Int. 2015;2015:524948. Epub 2015 Jan 29. LF.:27086

28. The Effect of Ginger (Zingiber officinalis) and Artiéh'oke {Cynara cardunculus) Extract
Supplementation on Functional Dyspepsia: A Randomised, Double-Blind, and Placebo-Controlled Clinical

Trial.
Giacosa A, Guido D, Grassi M, Riva A, Morazzoni P,Bombardelli E,Perna S, Faliva MA, Rondanelli M

Evid Based Complement Aliernat Med. 2015;2015:915087. - LF.:r 1.886

29. Focus on Pivotal Role of Dietary Intake (Diet and Supplement) and Blood Levels of Tocopherols and

Tocotrienols in Obtaining Successful Aging.
Rondanelli M, Faliva MA, Peroni G ,Moncaglieri F, Infantino V, Naso M, Perna S.

Int J Mol Seci. 2015 Sep 25;16(10):23227-49. LF.:r2.862

30. Effects of two-months balanced diet in metabolically healthy obesity: lipid correlations with gender and

BMiI-related differences.
Rondanelli M, Klersy C, Perna S, Faliva MA, Montorfano G, Roderi P, Colombo I, Corsetto PA, Fioravanti M,

Solerte SB, Rizzo AM
Lipids Health Dis. 2015 Oct 29;14(1):139. LF.: 222

3]. NOVEL INSIGHTS ON INTAKE OF MEAT AND PREVENTION OF SARCOPENIA: ALL
"REASONS FOR AN ADEQUATE CONSUMPTION.

Rondanelli M, Perna S, Fativa MA, Peroni G, Infantino V, Pozzi R

Nutr Hosp.2015 Nov 1;32(n05):2136-43. ' LF; 104

32. Whey protein, amino acids, and vitamin D supplementation with physical activity increases fat-free
mass and strength, functionality, and quality of life and decreases inflammation in sarcopenic elderly.
Rondanelli M, Klersy C, Terracol G, Talluri J, Maugeri R, Guido D, Faliva MA, Solerte BS, Fioravanti M,

"~ Lukaski H, Perna S. _
Am J Clin Nutr. 2016 Mar;103(3):830-40. LF.:6.703
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33, Plasma Kinetics of essential amino acids following their ingestion as free formula or as dietary protein

components. .
Rondanelli M, Aquilani R, Verri M, Boschi F, Pasini E, Perna S, Faliva A, Condino AM
Aging Clin Exp Res. 2016 Jul 12. LF.: 1.368

34. The effect and safety of highly standardized Ginger (Zingibc} officinale) and Echinacea (Echinacea
angustifolia) extract supplementation on inflammation and chronic pain in NSAIDs poor responders. A pilot

study in subjects with knee arthrosis.
Rondanelli M, Riva A, Morazzoni P, Allegrini P, Faliva MA, Naso M, Miccono A, Peroni G, Degli Agosti |,

Perna S
Nat Prod Res. 2016 Oct 13:1-5. [Epub ahead of print] LF.; 102

Totale LF.: 59.06

CAPITOLI Di LIBRI

1. Fitoterapia ¢ Medicina. In: “Gli agrumi”, P. Sidoti Editor. Collana Coltura&Cultura, 2012
Rondanelli M, Opizzi A, Perna S, Faliva M.

2. Fabbisogno idrico: la scelta dell’acqua da assumere per [’anziano. In “Alimentazione e nutrizione
nell’anziano. Valutazione, prevenzione e pratica clinica”, M. Rondanelli Editor. II Pensiero Scientifico Editore,

Roma, 2014,

Mariangela Rondanelli, Milena Faliva,

3, Controllo dell’assunzione dietetica. In “ A limentazione e nuirizione nell’anziano. Valutazione,
prevenzione e pratica clinica”, M. Rondanelli Editor. Il Pensiero Scientifico Editore, Roma, 2014.
Francesca Monteferrario, Milena Faliva Mariangela Rondanelli.

4. . Mild cognitive impairment e demenza. In “Alimentazions e nutrizione nell’anziano. Valutazione,
prevenzione e pratica clinica”, M. Rondanelli Editor. {1 Pensiero Scientifico Editore, Roma, 2014.

Mariangela Rondanelli, Milena Faliva, Simoge Perna. _

5. Insufficienza renale cronica. In “Alimentazione e nutrizione nell’anziano. Valutazione, prevenzione e
pratica clinica”, M. Rondanelli Editor. It Pensiero Scientifico Editore, Roma, 2014.

Mariangela Rondanelli, Milena Faliva, Chiara Donelli, Simone Perna.

6. Ricette della salute per il soggetio anziano. In “Alimentazione ¢ nutrizione neil’anziano. Valutazione,
prevenzione ¢ pratica clinica”, M. Rondanelli Editor. Il Pensiero Scientifico Editore, Roma, 2014.

Mariangela Rondanelli, Milena Faliva

7. Casi clinici. In “Alimentazione e nutrizione nell’anziano. Valutazione, prevenzione e pratica clinica”,

M. Rondanelli Editor. {1 Pensiero Scientifico Editore, Roma, 2014.
Mariangela Rondanelli, Simone Perna, Chiara Donelli, Gabriella Peroni, Milena Faliva
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE SCELTE COME COMUNICAZIONI ORALI A CONGRESSI NAZIONAL! ED
INTERNAZIONALI ¢ POSTER

1. I soggetto anziano istituzionalizzato: Iimportanza dellintervento nutrizionale tempestivo nel trattamento delle

lesioni da decubito. _

Rondanelli M., Opizzi A., Faliva M., Monteferrario F., Zavaglia M., Cavigliani D., Antoniello N.
IX Congresso nazionate AIUC “L'ulcera cutanea al centro del Mediterraneo”.

Catania, 15-18 Settembre 2010. '

Acta Vulnologica 2010; 8: 120.

2. | disturbi del sonno nef paziente anziano. :
Rondanelli M., Opizzi A., Faliva M., Pema S., Antonielio N., Segu F., Zavaglia M., Cavigliani D.
2° Congresso Nazionale SINut (Societ? Italiana di Nutraceutica).

Milano 24-26 Febbraio 2011.

3 Efficacia di un nutraceutico a base di fosfatidil inositoio, acidi grassi N-3 & melatonina in pazienti affetti da mild
cognitive impairment: studio pilota. '

Rondanelli M., Mozzoni M., Opizzi'A., Faliva M., Antonielio N., Savaré R., Cerutti R., Grossi E., Cazzola R,, Cestarc B.
2° Congresse Nazionale SINut (Societa Italiana di Nufraceutica}.

Milano 24-26 Febbraio 2011.

4. La supplementazione orale di acidi grassi N-3 & melatonina per ridurre it declino cognitivo nei pazienti affetti da
mild cognitive impaiment.

Rondanelli M., Opizzi A., Mozzoni M., Faliva M., Grossi E., Cestaro B., CazzolaR.

XIX Congresso Nazionale ADI “Energia e salute”.

Napoli, 10-13 Novembre 2010.

5. Sarcopenia and bone mineral density in frail elderly persons: results of the evaluation by dual-energy X-ray
absorptiometry (DXA) in elderly subjects. _ '

Rondanelli M., Perna 8., Opizzi A., Faliva M., Cherto L.

XVII Congresso Nazionale FADOI. Rimini, 5-8 Maggio 2012 -

6. The prevalence of sarcopenia and bone mass ioss in 2n elderly institutionalized population: difference between male
and female and correlation between sarcopenia and ostoporosis. o

M. Rondanelli, D. Guido, S. Perna, A. Opizzi, MA. Faliva, G. Cuzzoni, M. Bucci, M. Grassi.

XV Congresso Nazionate SINPE 2012, 29 Novembre- 1 Dicembre, Bologna

7. Effects of essential anmino acid supplementation on body composition in sarcopenic elderly.
M. Rondanelli, S. Perna, D. Guido, A. Opizzi, MA Faliva, G. Ricevuti, M. Bucei, M. Grassi.
XV Congresso Nazionale SINPE 2012, 29 Novembre- 1 Dicembre, Bologna

8. Nuiritional risk, functional status and mortality in institutionalized elderly.
E. Cerada, C. Pedrolli, A. Zagami, A, Vanotti, S. Piffer, MA. Faliva, M. Rondanelli, R. Caccialanza sinpe nureitional risk

cereda. :
XV Congresso Nazionale SINPE 2012, 29 Novembre- 1 Dicembre, Bologna

9. Nutritional risk, functional status and mortality in institutionalized elderty.

E. Cereda, C. Pedrolli, A. Zagami, A, Vanotti, S. Piffer, L. Quarleri, M. Faliva, M. Rondanelli, R. Caccialanza
34t ESPEN Congress.

Barceliona, 8-11 Seftembre 2012

10. Un opuscolo informativo per sensibilizzare fa popolazione della provincia di Pavia sut tema della malnutrizione el
soggetto anziano.

Opizzi A, Pema S, Faliva MA, Oberto L., Allieri F, Repaci E, Geroutis N, Rondanelt M.

XX Congresso Nazionale ADi 2012, 8-10 novembre, Firenze .
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11. - Malnutrition and cognitive impairment as negafive prognostic factors in hospitalized geriatric patients.

~ F. Guerriero, C. Sgarlata , N. Maurizi, M. Rollone M. Rondanelli, S. Pema , M.A. Faliva, F. Sardi Venturini, G, Ricewuti
IX congresso EUGMS - Venezia 2-4 oftobre 2013. :

European Union Geriatric Medicine Society.

12. A case of delirium due fo severe hypomagnesemia occurred during fong-term PPls treatment.

C. Sgarlata , M. Roilone , G. Ricevuti , N. Maurizi , M. Rondanelli S. Pema , M.A. Faliva, F. Sardi, Venturini , F.
Guerriero.

iX congresso EUGMS -, Venezia 24 oftobre 2013.

Eurdpean Union Geriatric Medicine Society

13. A case of delirium due to severe hypomagnesemia occurred during long-term PPis treatment.

C. Sgarlata , M. Rollone , G. Ricevuti, N. Maurizi , M. Rondanelli, S. Perma , MA. Faliva, F. Sadi, L. Venturini , F.
Guerriero.

IX congresso EUGMS - Venezia 2-4 otobre 2013.

European Union Geriatric Medicine Society.

14, Trattamento deffanziano sarcopenico atiraverso la supplementazione di aminoacidi essenziali: gli effetli sulla
composizione corporea. S Pema, D Guido, C Donell;, G Peroni, MA Faliva, M Naso, G Cota, F Guerriero, M Rollone, M

Rondanaelli.
XV Corso Nazionale ADi 2013, 17-19 oftobre, Lecce

15. Trattamento dell'anziano sarcopenico atiraversc la supplementazione di aminoacidi essenziali: gli effetti sulla

composizione corpotea,
S Permna, D Guido, C Donelli, G Peroni, MA Faliva, M Naso, G Cota, F Guerriere, M Rollone, M Rondanelli,

XVl Congresso Nazionale SINPE 2013, 28 - 30 Novembre, Ancona

186. Associazione ira i genotipi def gene TAS1R2 e il Body Mass Index.
S Perna, C Donelll, G Peroni, M Faliva, M Naso, G Cota, D Guido, M Carrai, R Barale, M Rondanelli.
XV| Congresso Nazionale SINPE 2013, 28 - 30 Novembte, Ancona

7. Associazione fra i genotipi del gene TAS2R38 con la percezione def gusto amaro ¢ linfiuenza sulle scelie

alimentari.
S Perna, C Donelli, G Peroni, M Faliva, M Naso, G Cota, D Guido, M Carrai, R Barale, M Rondaneli..

XV Congresso Nazionale SINPE 2013, 28 - 30 Novembre, Ancona

18. Association between sarcopenia and adiposity-cardio metabolic composite index: cross-sectional study in

elderly.
3. Perna, D. Guido,D. Guido, C. Doneli, G Peroni, MA. Faliva, M. Naso, G. Cota, M. Rondanelli.

XVl Congrasso Nazionale SINPE 2013, 28 - 30 Novembre, Ancona
19. Deficit cogritive ed indici di fragilita: studio osservazionale su un gruppo di pazient affetti da morbo di alzheimer.
S. Perna, Degli Agosti, . Donelli, G. Peroni, M. Faiiva, M. Naso, G. Cota, F. Monteferrario, G. Cuzzoni, B. Mazzacane, M.

Rondanelli.
58° Congrasso Nazionale SIGG. Torino, 27-30 novembre 20613

20. La fragilita neli'anziano: prevaienza di osteoporosi, sarcopenia e rischio di caduta in un una popolazione .anziana
istituzionalizzata. :
M. Rondanelli, C. Donelii, G. Peroni, M, Faliva, M. Naso, G. Cota, F. Montefesrario, |. Degli Agosti , M. Roflone, G. Cuzzoni,

B. Mazzacane, S. Perna.
58° Congressc Nazionale SIGG. Torino, 27-30 novembre 2013

21. Valori prognosticl di mainutrizione & cognitivita' nel paziente geriatrico istituzionalizzato.
D. Guido, $. Pema, C. Donelli, G Peroni, MA. Faliva, M. Naso, G. Cota, F. Monteferrario, F. Guerriero, M. Rolfone, M.

Rondanelii.
58° Congresso Nazionale SIGG. Torino, 27-30 novembre 2013
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33 Associazione fra i jivelli di noradrenalina urinaria e marcatori di sensibilita insulinica. Studio osservazionale in una
popolazione di soggetti obesi mefabolicamente sani.

F. Moncaglieri, S. Pema, M.A. Faliva, M. Naso, F. Monteferrario, G. Peroni, D. Meddalena, R. Pozzi, M. Rondanelfi

XX| Congresso Nazionale AD! 2044, 19-22 novembre Rho-Pero {MI).

34, Retazione tra grefina desacilata e insulino resistenza in soggettl adulti italiani in sovrappeso ¢ obesi, Studic
trasversale osservazionale.

M. Rondanelii, M. Niutta, C. Bologna, A. Isu, MA. Faliva, G. Peroni, M. Naso, 5. Pemna..

Nu.Me. — Nutrition and Metabolism, 7th Infemational Mediterranean Meeting. Riccione 26-28 marzo 2015.

35 Ipercolesterolemia: indicazioni e limiti dei nutraceufici.

Mariangeta Rondanelli, Simone Perna, Vittoria infantino, Milena Anna Faliva, Maurizio Naso, Francesca Moncaglieti,
Gabriella Peroni, Fabio Guerriero, Maurizio Niutta

“Progress in Nutrizione Clinica”, Ancona (Portonovo}, 27-29 Maggio 2015.
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» Corso di formazione per collaboratori di tutorato

anno accademico 2014-2015 ~on line :

» “Linguaggi, problemi e metodi della comunicazione delia ricerca scientifica’ corso accreditato per ghi Studenti
Scuola di Alta Formazione Dottorale — 30 ore

Pavia, 3 marzo-19 maggio 2015

» “Laterapia nutrizionale in oncologia: dalla clinica alla gestione domicifiare”

Pavia, 23 aprile 2015

¢ “Dismetabotismi..oltre i farmaco. Strumenti di valutazione per un utilizzo consapevole degli integratori
alimentari in ambito metabolico”. '

- Accademia Natura 1° edizione 2015.

Calvagese della riviera, 17-18 luglio 2015

« “Genetica, epigenetica e nutrizione verso la personalizzazione della terapia del dolore”

Pavia, 25 gennaio 2018

e “|a nufrizione clinica nell'obesita resistente e complicata”

Busto Arsizio, 28 maggio 2016

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI e CORSI IN QUALITA’ DI RELATORE

» Corso Teorico-Pratico per Dietisti “IL SUPPORTO NUTRIZIONALE IN AMBITO CLINICO"

Mitano, 12 -25 Marzo 2015

e Corso teorico “LO STATO NUTRIZIONALE™ per Operatori Socio-Sanitari e Infermieri dell'ASP Valsasino di San
Colombano al Lambro

San Colombano al Lambro, 12 maggio 2015 — 27 ottobre 2015 — 26 novembre 2015

» Corso teorico “ Alimentazione nell'anziano” Vo

Pavia, 7-8 novembre 2015

e *Medicina complementare ed integrata in ostetricia: possibilita’ e limiti — La dieta in gravidanza®

Trieste, 11 dicembre 2015

» Corso Teorico-Pratico per Diefisti IL SUPPORTO NUTRIZIONALE 1N AMBITG CLINICO”

Mitano, 2 -26 Marzo 2016

e Seminario “Intoleranze al glutine: aspetti medici, nuirizionali € agronomici — quali cereali per sostituire i frumenti
teneri e duri per gli infolleranti al glutine”

Sant'angelo Lodigiano, 20 maggio 2016 :

e Corso teorico “Assistenza nel hisogno di afimentazione e idratazione: gestione, interventi e rischi per 'ospite”
per Operatori Socio-Sanitari, Ausiliari Socio-Assistenziale e infermieri del’RSA Leopardi di Parabiago.

Parabiago, 29 settembre 2016

« Expo un anno dopo: buone pratiche e buone politiche per la citta — “dieta sostenibite: salute, nutrlzaone
protezione sociale”

Modena, 8 ottobre 2016
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